Referat fra Generalforsamling i Lokal Motion Ballerup
Torsdag d.21/3-24 i Posthuset kl 14.30

Der var 20 personer tilmeldt og omkring 25 deltagere.

Valg af dirigent. Bestyrelsen foreslog Allis Nilsson som blev valgt med applaus. Referent
var Annette Frostholm.

Stemmeudvalg. Blev ikke valgt, da man mente, man kunne tzelle stemmer ved
handsopraekning, nar der ikke var flere til stede.

Bestyrelsens beretning blev leest op af formanden Else Borch. Denne er udsendt sammen
med indkaldelsen til generalforsamlingen. Der var ingen kommentarer til beretningen.

Regnskabet blev fremlagt af kassereren. Der var ingen kommentarer til regnskabet, som
blev godkendt.

Budget og fastsaettelse af kontingent blev fremlagt af kassereren. Det blev meddelt, at der

har vaeret 8 udmeldelser og 3 ny indmeldelser. Der bliver ingen kontingent forhgjelse, og
budgettet blev godkendt.

. Dervaringen indkomne forslag.

Valg

a. Formand Else Borch veelges i lige 4r og modtager genvalg hvis ikke der er mod
kandidater.

Else Borch blev valgt.
b. Kasserer veelges i ulige ar, og er derfor ikke p4 valg.

€. 2bestyrelsesmedlemmer veelges i lige &r Annette Thulin Frostholm modtager ikke
genvalg.

Helge Gertsen fra spinning blev valgt.
Judith Slivsgard vandgymnastik modtager genvalg, og blev valgt.
d. Etbestyrelsesmedlem veelges i ulige &r. Freddy Holm er ikke p& valg.

e. Der skal veelges 2 suppleanter hvert r. Else Paulsen badminton blev genvalgt, og Inge
Bidstrup linedance Blev valgt.

f. Revisor og revisorsuppleant vaelges for et &r af gangen. Revisor Allis Nilsson modtog
genvalg, og blev valgt. Lise Mollerup Sgrensen blev valgt som revisorsuppleant.
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8. Evt. dervarintet under dette punkt.
Efter generalforsamlingen var der hygge med kaffe og boller, chokolade mv. og badminton
bidrog til hyggen med en Quiz med chokolade-praemier.
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Bestyrelsens beretning for 2023

Aret 2023 var et godt ar i vores forening. Vore motionsaktiviteter har haft et godt fremmgde, som det fremgar af
bestyrelsesreferaterne, som er tilgaengelige pa foreningens hjemmeside.

Vores forening kan stadig tilbyde motion med tilhgrende socialt samveer for et begraenset kontingent, fordi foreningen
er baseret pa frivilligt arbejde i lokaliteter, som stilles gratis til radighed for os.

Stor tak til aktivitetslederne Annette Frostholm, Judith Slivsgard, Jens Rasmussen og Else Paulsen, som sgrger bade
for motion og sociale aktiviteter pa holdene.

| efteraret kom Annette Frostholm desveerre til skade med sin fod, sa linedance-holdet matte holde pause, indtil hun
kunne danse igen. | den forbindelse blev bestyrelsen enige om, at kontingent i vores forening ikke bliver refunderet
ved aflysninger pa grund af holdleder fravzer, f.eks. ved sygdom, da det er meget lavt kontingent vi betaler. Det er op
til holdet og holdleder evt. at finde Igsninger og undga aflysninger, hvis holdlederen er forhindret.

Cykelturene cykler om sommeren, men har fa aktive. Holdet har besluttet, at de selv aftaler at cykle og melder til og
fra til hinanden. Nye cykeldeltagere er velkomne. Kontaktperson er Karen Lang.

Medlemstallet for foreningen var 73 (65 aktive og 8 passive) ved udgangen af 2023. Vi kan konstatere, at vi i Igbet af
2023 har faet 3 nye og 8 medlemmer er udmeldt. Kassereren oplyser pa generalforsamlingen, hvor mange aktive og
passive medlemmer foreningen har modtaget kontingent indbetaling fra for 2024.

Kasserer Karen Lang har igen med sikker hand administreret foreningens indtaegter og udgifter, sgrget for regnskab,
opdateret hjemmesiden og udsendt meddelelser til medlemmer. Bemaerk venligst, at kassereren fortsat ikke kan
modtage kontanter, sa indbetalinger bedes foretaget ved bankoverfgrsel. Aktivitetsleder eller en anden fra holdet kan
bista, hvor der er behov for det.

Bestyrelsen har holdt fire mgder med flot fremmgde:
1. P4 marts mgdet drgftede vi bestyrelsens konstituering og fordelte roller og opgaver for bestyrelsen.

2. Pa septembermgdet drgftede vi annoncering efter nye medlemmer, og besluttede ikke at lave samlet annoncering,
sa det er op til holdene at ggre indsats for at hverve nye medlemmer, hvis der er behov for det.

3. Pa november mgdet drgftede vi budget og fordelte penge mellem hold, bestyrelse og generalforsamling.
4. Pa mgdet i februar var hovedopgaven at forberede generalforsamlingen.

Den kommende bestyrelse bgr vaere bevidst om at gennemsnitsalderen pa holdene er hgj og indebaerer en riciko for
frafald pa holdene - bade blandt holdledere og deltagere. Foreningens og de enkelte holds fortsatte bestaen er
afhaenging af, at frivillige vil ggre arbejdet i bestyrelse og pa holdene.

Karen har vaeret kasserer i 9 ar og gnsker at fratreede ved generalforsamlingen i 2025.

Bestyrelsen fungerer bedst, hvis holdlederne (eller en anden fra holdet) repraesenterer holdet i bestyrelsen. Den
kommende bestyrelse ma arbejde med, hvordan man rekrutterer en ny kasserer og hvordan man vil handtere
situationen, hvis et hold ikke er repraesenteret i bestyrelsen.

Bestyrelsen takker vore medlemmer for at deltage og bidrage pa holdene og for at bakke op om bestyrelse
og holdledere i 2023.

Pa bestyrelsens vegne Else Borch
Formand for Lokal Motion Ballerup



Arsregnskab

Lokal Motion:

l‘ﬁesultat 2023 Budg. 23 Regn.23
Indtaegter:
Kontingent indbetalinger 26.080,00
kontingenter 2023
Indtaegter i alt 26.080,00
Generelle udgifter:
Bestyrelsesmgder 4.000,00 3.203,50
Kontingent: DAI/DFIF/BMSIF 800,00 800,00
Generalforsamling 3.000,00 2.107,10
Telefonpenge Formand 1.000,00 1.000,00
Telefonpenge Kasserer 1.000,00 1.000,00
Kontorhold, papir,
hjemmeside mv. 1.500,00 1.289,42
Aktivitetsudgifter:
Badmintonbolde 4.000,00 4.600,00
Telefon,adm. mv holdleder
Linedance 5.500,00 5.500,00
Telefon, adm. mv holdleder
Spinning 4.000,00 4.000,00
Telefon, adm. mv holdleder
Vandgymnastik 4.000,00 4.000,00
Telefon mv holdleder
Badminton 2.000,00 2.000,00
Pulje, som bestyrelsen kan
bevilge fra til uforudsete 5.000,00 150,00
| | 35.800,00 29.650,02
[Onderskud 2023 3569,92 Balance pr 31-12. 2023
Aktiver: Passiver:
Bankbeholdning 29.447 40 Egenkapital 01-01-2023 33814,82
arets resultat
underskud (3.569,92)
Kasse Kasserer 797,50
Aktiver i alt: 30.244 90 Passiver i alt: 30.244,90
Regnskab;t revideret og godkendt
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Bestyrelsens budget for 2024 - foreningen Lokal Motion Ballerup

Indtaegter Netto indgaet

kontingent indbetaling budgetteret for 2024

8 passive medlemmer a kr. 60,00/ar kr. 480,00

65 aktive betalende a kr. 400,00/ar kr. 26.000,00
| alt: kr. 26.480,00

Klubbens udgifter Budget 2024
Generelle udgifter

Bestyrelsesmgder kr. 4.000,00
Kontingent: DAI/DFIF/BMSIF kr. 800,00
Generalforsamling kr. 3.000,00
Telefonpenge Formand kr. 1.000,00
Telefonpenge Kasserer kr. 1.000,00
Kontorhold, papir, hjemmeside mv. kr. 1.500,00
Aktivitetsudgifter

Telefon, adm. mv holdleder badminton kr. 6.000,00
Telefon, adm. mv holdleder Linedance kr. 5.500,00
Telefon, adm. mv holdleder Spinning kr. 4.000,00
Telefon, adm. mv holdleder Vandgymnastik kr. 4.000,00
Pulje, som bestyrelsen kan bevilge fra til uforudsete kr. 5.000,00
I alt kr. 35.800,00

Budgetteret underskud kr.9320

Indestaende bank og kassebeh. pr. 31/12-2023: ca. 29.600




