
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lokal Motion Ballerup 
 

Vinterens ture 2017 - 2018 
 

Tilmelding til ture samt eventuelt spisning skal ske senest 10 dage før hver tur. 
Ved under 10 tilmeldinger aflyses turen. 
 
Pris for ture er: kr. 40,00. Dog højere pris hvis indgangspris er høj. 
Se venligst mødetid/sted samt eventuel højere pris ved hver tur. Ret til ændringer forbeholdes. 
Vi spiser hver gang samlet, dog er dette for egenbetaling, og naturligvis frivilligt om man vil deltage. 
 
Tilmelding pr. telefon eller e-mail til Karen Margrethe Lang eller Hanne Hoffmann (se nedenfor) 
 
13. september 2017: Slavernes fodspor i Frederiksstaden. Starter ved Mindeankeret i Nyhavn.  
Med Kim Greiner 
Vi mødes: Kl. 10:00 ved S-tog mod Kbh. fra Ballerup Station. 
Spisning: Skuespillerhuset Café Ofelia. 
 
 
11. oktober 2017: Frederiksberg Have. Starter ved Frederiksberg Runddel. Med Kim Greiner 
Vi mødes: Kl. 10:00 ved S-tog mod Kbh. fra Ballerup Station. 
Spisning: Belis Bar, Smallegade 1, 2000 Frederiksberg. 
 
 
8. november 2017: AFUK, (Akademiet for utæmmet kreativitet), Enghavevej 82C 
Vi mødes: Kl. 10:00 ved S-tog mod Kbh. 
Spisning: Klubben/Tove Ditlevsens Mindehave, Enghavevej 4, 1674 København V. 
 
 
10. januar 2018: Enigma – museeum for Post, Tele og kommunikation, Øster Allé 1, Kbh.Ø. 
Omvisning af en museumsinspektør. 
Vi mødes: Kl. 09:50 ved S-tog mod Kbh. fra Ballerup Station. 
Spisning: Kantina med nordisk mad som ligger samme sted som museet. 
 
 
7. februar 2018: Det Kgl. Festkøkken på Christiansborg. Rundvisning på ca. 45 minutter. 
Vi mødes: Kl. 09:50 ved S-tog mod Kbh. fra Ballerup Station 
Spisning: Tivolihallen, Vester Voldgade 91, 1551 Kbh. K. 
 
 
14. marts 2018: Storm P. Museet, Frederiksberg Runddel. Rundvisning på ca. 1 time. 
Vi mødes: Kl. 10:00 ved S-tog mod Kbh. fra Ballerup Station. 
Spisning: Allégade 10, 2000 Frederiksberg. 
 

 
Vel mødt 

 
 

Tilmelding til: 
Karen Margrethe Lang      Hanne Hoffmann 
mobil: 23463864      mobil: 50450617 
e-mail: f.k.lang@comxnet.dk     e-mail: hanneh44@comxnet.dk 


